
*Para la guía completa, visita www.valleyair.org/RAAN*Muestra de información de PM2.5 por 24-horas de un monitor de RAAN
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Sistema de Notificación de la 
Calidad del Aire Actual 
Información sobre la calidad del aire actual tomadas directamente 
del monitor más cercano para ayudarte evaluar la calidad del aire 
y determinar el mejor tiempo para actividades al aire libre.
RAAN también provee una guía para actividades al aire libre 
dependiendo en cinco diferentes niveles de la calidad del aire.

Apague el Motor  
Carros con el motor en ralentí crean contaminación dañina:
› Contaminación de carros en ralentí afecta la salud estudiantil.
› Dejar el motor encendido por más de 1 o 2 minutos produce 
   más contaminación que apagando el motor y reiniciar.
› Por lo menos la mitad de los estudiantes que son manejados 
   a la escuela en carros privados viven dentro de una milla de 
   la escuela. 

Un programa del Distrito para el Control de la Contaminación del Valle de San Joaquín
559.230.6000 | www.valleyair.org | public.education@valleyair.org

Alternativas a manejar los niños a la escuela:

Prote
ja la Salud Estudiantil

    
     

     
      

      
        

    ¡Con estas herramientas gratuitas!

Encuéntranos en Facebook y Twitter, 
busca “Valley Air”

Nivel de la 
Calidad del Aire

Recomendaciones para
Actividades de Una Hora

NIVEL 1
Buena

No hay restricciones.

NIVEL 2
Moderada

Individuos sensibles deberían 
considerar reducir actividades 

prolongadas y/o vigorosas al aire libre.

NIVEL 3
Insalubre

para Personas Propensas

Individuos sensibles deberían hacer 
ejercicios adentro o evitar actividades 

vigorosas al aire libre. 

NIVEL 4
Insalubre

Individuos sensibles deberían 
hacer ejercicios adentro.

Todos debieran evitar actividades 
prolongadas o vigorosas al aire libre.

NIVEL 5
Peligroso

Todos deberían evitar actividades al aire libre.


